Referat LUTS udvalg 12. marts 2025

Tilstede: Lotte Sander (LS), Charlotte Graugaard (CG), Bettina Ngrby (BN), Margrethe Andersen (MA)

Fravaerende: Tilde Carge, Rie Seiffert

Pkt. 1: Beslutningshjaelperen er faerdig i 1. version, alle urologiske afdeling har indmeldt en kontaktperson,
der kan rekvirere eksemplarer til oplyst kontakt adresse.

Udvalget har faet tilbagemelding fra bl.a. Roskilde ved Simon Juul (SJ). Samtlige overvejelser drgftes,
enkelte vil blive taget i betragtning, nar naeste oplag/revision skal gennemfgres. Samlet set ma det
understreges at Beslutningshjalperen IKKE er en informationsguideline til klinikeren, MEN et stgtte
redskab til patienten. Bl.a. er der begraensning pa antallet af ikoner der kan benyttes.

BN vil kontakte webmaster i forhold til reklame pa DUS hjemmeside, savel som Beslutningshjalperen
indgar i undervisning pa LUTS kurset (HU kursus).

MA svarer SJ.

Pkt. 2: LUTS hjemmeside gennemses, bl.a. vil ventetider udga, da det er vanskeligt at opdatere disse
Igbende.

BN kontakter webmaster for revisioner.

Pkt. 3: Emnet Urinretention drgftes yderligere. Under arbejdet med den nationale guideline vil emnet i
forhold til handtering pa urologisk afdeling forventes inkluderet.

Udvalget besluttet saledes at arbejde med :

» POUR/handtering af urinretention pa anden afdeling.
> Feelles algoritme for handtering af KAD anlagt pa anden afdeling.

Niveauet for arbejdet vil vaere national retningslinje incl. pa anastesi/opvagning afdelinger.

Artikel til UfL.

PKT.4: BN orienterede om det i gangvaerende arbejde i Styregruppen. Det er bl.a. besluttet at pa emner
hvor der foreligger EAU guideline vil man ligge sig op af disse, for at mindske omfanget af arbejdet og fordi
EAU’s guidelines er af hgj kvalitet og vel gennemarbejdet. Vi skal blot sikre tilpasning i forhold til danske
forhold, hvor det er ngdvendigt.



Det er besluttet at starte med national guideline for:

v'  Obstruktiv LUTS
v’ Sten

De fleste afdelinger har indmeldt personer til arbejdsgrupperne, malet er 2 leeger pr. region til hver gruppe.

Eksakt dato for fgrste mgde i arbejdsgrupperne vides ikke. Naeste mgde i Styregruppen er 20/3 25.

Pkt.5: ERFA mgde drgftes, alle er enige om det gode i ideen. Imidlertid vil der vaere hensigtsmaessigt at
rykke mgdet til der foreligger nationale guideline til drgftelse, udover de emner der tidligere foreslaet.

Realistisk er saledes:

ERFA mgde: TIRSDAG 3. marts 2026, kl. 9 -15. Vejle Sygehus. (dog vil dato endelig besluttes nar Guideline
arbejdet er pabegyndt9

Evt.: Tilde har af personlige arsager desveerre beslutte at traekke sig fra udvalget. Foreslar i stedet Simon
Juul (Roskilde, YL). MA vil give Bestyrelsen besked.

NASTE M@DE 8. OKTOBER 2025 kl. 10-14, Odense
Dagsorden:

e Planlzegge ERFA mgde
o Flles guideline for POUR og falles algoritme for urinretention pa anden afdeling end urologisk.

Ref. MA



