
Referat: Møde i DUS’ koordinerende retningslinje udvalg d. 3.2. 2025 

Sted: Vejle Sygehus 

Deltagere:     

Professor Michael Borre, AUH- repræsentant for professorer 

Cheflæge Thomas Halphen, Gødstrup – repræsentant for DUS 

Overlæge Rie Seifert, Herlev- Gentofte- repræsentant for UAO 

Ph D Studerende Naomi Nadler, Roskilde- repræsentant for YDU 

Cheflæge Bettina Nørby-  repræsentant for cheflægerne 

 

Referent: Bettina 

Dagsorden: 

1. Velkomst/præsentation 
2. Valg af formand / referent: Bettina tilbød sig 
3. Kommissoriet gennemgås. Michael fortalte, at Urologi var blevet valgt ud til at være med   ”første 

bølge” af selskaber, hvor retningslinje arbejdet understøttes af SundK. Hvordan vides ikke i deltaljer 
endnu. Det er besluttet at formatet for de benigne retningslinjer skal være den samme som for 
DMCG’ernes retningslinjer.  Herefter blev struktur og forventet tidsforbrug drøftet:  

o 1 speciallæge og 1 uddannelseslæge fra hver region bør deltage når en retnoingslinje skal 
udarbejdes 

o Retningslinjer bør referere til EAU guidelines, hvis de foreligger ( på samme måde som 
f.eks. Prostata cancer), da det vil gøre arbejdet med at udarbejde retningslinjen og 
vedligeholde den meget nemmere.  

o Retningslinje grupper bør gøre sig overvejelser om monitoreringsmuligheder mhp at kunne 
følge i hvor høj grad retningslinjerne efterleves. Data skal kunne leveres via træk i allerede 
foreliggende data. 

o Arbejdsgang i arbejdet: 
 Der arbejdes i par med speciallæge og uddannelseslæge, hvor hvert par får ansvar 

for et område (f.eks. udredning, medicinsk behandling, kirurgisk behandling, 
opfølgning).  

 Arbejdes initieres med et online møde med den koordinerende gruppe, forventeligt 
2 timer, hvor arbejdet gennemgås og emner fordeles 

 1 dags arbejde hvor hvert par udarbejder første udkast til deres område’ 
 Udkast rundsendes i høring til de øvrige i gruppen, samt til evt. fagligt udvalg i DUS 

og  cheflægegruppen Cheflægegruppen forventes at inddrage relevante 
teamansvarlige speciallæger i høringen 

 1 dags møde i den samlede gruppe hvor retningslinjen drøftes mhp konsensus og 
endelig færdiggørelse.  

 Det er vigtigt at møderne i en gruppe planlægges   god tid mhp at alle kan deltage.  
 Økonomi: Afdelingerne betaler timer for de læger der deltager, samt udgifter til 

dagsmøde og transport til fælles mødet. Måske behov for lidt mere tid ved første 
retningslinje.   Den kordinerende grupper holder overblik over hvem der deltager i 
den enkelte retningslinjer. Hvis alle afdelinger ikke er nogenlunde ligeligt 



repræsenteret (i forhold til størrelse) må drøftes anden fordeling af udgifter i 
cheflægegruppen.   

4. Forslag til aktiviteter i 2025: 
o Enighed om at de første områder, hvor der bør laves retningslinjer er ”Obstruktiv LUTS” 

samt ”Sten”.  
o Mht LUTS er området meget bredt, og retningslinjer bør deles i separate retningslinjer som 

i EAU guidelines ( Neurogen LUTS, Inkontinens mm). Der bør laves retningslinje for 
Urinretention.  

o Andre områder: Andrologi, Strikturer, Infektioner  
 

5. Living Reviews / Tove Holm Larsen.   Tove fortalte om hvordan konceptet for Living rewievs kunne 
tænkes ind i arbejdet med kliniske retningslinjer.  Deres arbejde med AI omhandler muligheden for via 
AI at inddrage videnskabelige data fra artikler, hvilket de nuværende AI platforme som f.eks. Chat GPT 
ikke kan.  Tove opstillede et arbejdsflow som kunne bruges fuldt hvis der f.eks. ikke forligger en EAU 
guideline på et område ( ex Urinretention) eller delvist hvis der  foreligger en EAU guideline, hvor 
evidens for retningslinjens dele  allerede er velbeskrevet. Sidste område handler så primært om at få 
anbefalinger fra EAU oversat og  tilpasset oversat og skabelonen. Det var lidt svært for gruppen at få 
overblik over om det vil kræve en del tid at gå ind i arbejdet. Det blev aftalt at Bettina sender links til 
Tove på BPH  området, og at Tove også drøfter deres koncept med Sund K    

6. Næste skridt: Der er rundsendt mail til alle cheflæger om at retningslinje arbejdet nu skal i gang, og at 
medlemmer til gruppe om obstruktiv LUTS og sten skal findes.   Deadline 1.3.  

7. Dato for nyt udvalgsmøde: Online møde efter 1.3. Bettina indkalder. 
 


