Understgttende tekst til Dansk Urologisk Selskabs hjemmeside:

Hvad er Fzelles Beslutningstagning?

Feelles beslutningstagning er en systematisk proces, hvor patienten og klinikeren samarbejder om at traeffe
beslutninger om udredning, behandling, pleje eller opfglgning pa en made og i et omfang, som patienten
foretraekker. Det indebzaerer en aben dialog og aktiv deltagelse fra begge parter, hvor synspunkter, viden og
erfaringer veksles og inddrages i beslutningsprocessen. Det er et samarbejde, hvor klinikeren er ekspert i
diagnose, behandling og pleje, og patienten er ekspert i sit eget liv. Felles beslutningstagning indebzerer, at
klinikeren informerer patienten om fordele, ulemper og usikkerheder ved forskellige valgmuligheder, mens
patienten deler sine vaerdier og livspraeferencer. Denne tilgang sikrer, at behandlingsbeslutninger bade
tager hgjde for medicinsk evidens og patientens individuelle behov, hvilket skaber inddragelse og bedre
behandlingsresultater.

En metode til at understgtte flles beslutningstagning er at anvende stukturen for samtalen gennem de
fire snakke: Valgsnak, Mulighedsnak, Praeferencesnak og Beslutningssnak.

Undersgg patientens preferencer

PRAFERENCESNAK - hvad betyder noget for din patient?

Stet patienten i formulering af praferen-
cer, tydeligger beslutning og beskriv
forlgb omkring beslutning

BESLUTNINGSSNAK




Hvad er en BESLUTNINGSHJALPER™?

Til yderligere guidning og stgtte kan en BESLUTNINGSHJZLPER™ bruges. En BESLUTNINGSHJZLPER™ er et
beslutningsstpttevaerktgj, der er udarbejdet til en konkret klinisk kontekst. Beslutningshjaelperens ramme
understgtter Valgsnakken, Preeferencesnakken og Beslutningssnakken, mens indstikskortene understgtter
Mulighedssnakken inkl. evt. tilhgrende tidslinjer og statistik.

Beslutningshjelperen benyttes i samtalen med patienten og gives med hjem efter konsultationen til
yderligere refleksion eller drgftelse med fx pargrende.

Var opmaerksom p3, at det ikke ngdvendigvis er alle mulighedskort, der er relevante for din patient.
Udvaelg derfor inden konsultationen de kort, som er reelle muligheder for din patient.

Fzelles beslutningstagning kan praktiseres uden brug af BESLUTNINGSHJZLPER™, men
Beslutningshjeelperen kan ikke anvendes uden praktisering af faelles beslutningstagning.

Vi anbefaler, at du ser filmen her for at se en BESLUTNINGSHJZLPER™ anvendt i praksis (11 min).

Du kan fa mere viden om faelles beslutningstagning og BESLUTNINGSHJZLPER™ pa Center for Felles
Beslutningstagnings hjemmeside eller ved at skrive til os pa CFFB@rsyd.dk

Bestilling af BESLUTNINGSHJZAZLPER™
Pa nedenstdende sygehuse er der udvalgt en ansvarlig for bestilling af Beslutningshjeelperen “Behandling af
godartet forstgrret prostata”:

Urinvejskirurgi Herlev-Gentofte: Sygeplejerske Lillia Winck-Flyvholm (lilia.claudia.jacqueline.winck-
flyvholm@regionh.dk)

Urinvejskirurgi Rigshospitalet: mangler pt

Urinvejskirurgi Roskilde: mangler pt.

Urinvejskirurgi Odense- Svendborg: Overlaege Margrethe Andersen ( Margrethe.Andersen@rsyd.dk)
Urinvejskirurgi Vejle- Abenrd: Projektsygeplejerske Gitte Kissow (Gitte.Elisabeth.Kissow@rsyd.dk)
Urinvejskirurgi Esbjerg: Cheflaege Sgren Sgrensen Madsen (Soeren.Soerensen.Madsen@rsyd.dk)
Urinvejskirurgi Arhus: Overlaege Charlotte Graugaard-Jensen (Charlotte.Graugaard-Jensen@rm.dk)
Urinvejskirurgi Ggdstrup: mangler pt

Urinvejskirurgi Alborg: mangler pt

Urinvejskirurgi Hjgrring: mangler pt

Kontakt din lokale ansvarlige for bestilling hvis din afdeling mangler Beslutningshjzelpere.

Kilder:



https://www.youtube.com/watch?v=g1RE76KMGyc
https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/vejle-sygehus/center-for-faelles-beslutningstagning/beslutningsstottevaerktojer/beslutningshjaelpere-under-udvikling
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