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Første valg/bedst < 40 cc

Ens efficacy

Effekt i løbet af to uger

Qmax stigning 20-25 %

Forhindrer ikke AUR

Få bivirkninger

⍺-BLOKKERE
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Hypotension hos ældre

Floppy iris (kataract)

Ejaculationsdysfunktion

….retrograd/nedsat sædvæske

BIVIRKNINGER



Bedst hvis prostata >40 cc

Størrelsesreduktion:18-28%

Effekt 6-8 måneder

Kan blive endnu bedre efter 2-4 år

Reducerer risikoen for akut retention og kirurgi

Seksuelle bivirkninger
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5⍺-REDUKTASE 
HÆMMERE
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Nedsat libido

ED

Gynækomasti

OBS PSA

BIVIRKNINGER



Bedrer både vandladning (IPSS) og rejsning

Daglig dosering (Cialis 5 mg)

Effekt efter 1 uge

Bedst effect hos yngre mænd med lav BMI

Bedre bivirkninger J

PDE-5 
HÆMMERE
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Flushing

GI-refluks

Dyspepsi

"stoppet næse"

Hovedpine

BIVIRKNINGER
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⍺-blokkere og 5⍺-reduktase hæmmere i
kombination er superior

Ikke antimuscarinka, hvis PVR >150 ml

⍺-blokkere og PDE-5 hæmmere i kombination er
superior

PDE-5-hæmmere og 5⍺-reduktase hæmmere i
kombination er superior

Hos ældre med kognitiv svækkelse foretrækkes
mirabegron

NYTTIG VIDEN


