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Teksten inden for rammerne startes med foredragets titel (STORE BOGSTAVER). | ny linie skrives
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Patienter med haamaturi kan have, et langt tidsforlgb fra den ferste blednings-
episode indtil undersegelse og behandling kan sattes i vark. Det har varet anfort,
at der kan ga op til 40 uger, inden patienten er feerdigudredt og behandlet. En del af
denne "forsinkelse” er patient relateret. Man kontakter ikke la2gen pa grund af én
monosymptomatisk haamaturi episode. Men ogsa i sundhedsvasenet kan der vare
forsinkelser i form af observation, behandlingstiltag og ventetider pa
billeddiagnostik og vurdering i hospital eller speciallegepraksis.

| flere lande, blandt andet England, har man i mange ar haft sakaldte
hamaturiklinikker. Patienterne blev henvist med haamaturi og klinikken foretog alle
undersggelser og ivaerksatte relevant terapi.

Vi har siden 1. oktober 2007 haft mulighed for at tilbyde "en pakke Igsning” til
patienter med haamaturi. Egen lzege henviser direkte til Urologisk afdeling med
diagnosen HEMATURI og oplyser samtidigt om andre vaesentlige subjektive og
objektive fund, f.eks. medicin herunder diabetes mellitus samt s-kreatinin.
Sekretaren, der modtager henvisningen med HEMATURI, videresender den til
rontgenafdelingen til nogle forudaftalte undersegelsestider. Patienten indkaldes
herefter til 1) CT-urografi og 2) flex cystoskopi og urin-cytologi. Rentgen
undersegelsen ses almindeligvis nogle dage inden flex-cystoskopien, sa der kan
reageres pa en stor nyretumor eller blaeretumor, hvor patienten skal indlaegges til
undersggelse og behandling.

Det forste ar med dette undersegelses-behandlings tilbud er afsluttet 30 oktober
2008 og vi kan kort fremlaegge nogle erfaringer fra de ferste maneder. (101
patienter, hvoraf 67 havde haft makroskopisk haamaturi)

Ved makroskopisk haamaturi:

Patient forsinkelse fra ferste haematuri episode til l.egebesog 47 dage
Tid fra 1 leegebesegg til henvendelse til hospital 13 dage

Fund ved CT urografi og flexcystoskopi: 15 tumores, 15 konkrementer

Antal patienter hvor der blev fundet forklaring pa mikroskopisk haematuri
(1 bleeretumor, 4 konkrementer).

Konklusion.

Patienterne, henvisende lege, rentgenafdeling og urologisk afdeling har vaeret
tilfreds med oprettelse af denne "fast track” haematuri udredning. Bernesygdomme
skal udryddes og herefter vil den fortsaette i det nye pakke forleb.
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