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LAPAROSKOPISK  RETROPERITONEAL  HÅND-ASSISTERET LEVENDE 
DONOR NEFREKTOMI. 
Lars Ulrich Hansen  Urologisk afdeling L  Odense Universitetshospital. 
 

”Living donor” nefrektomi er en unik procedure, idet et operativt indgreb udføres på 
en rask person. 
Den metode man vælger at benytte må derfor indebære den lavest mulige 
morbiditet og risiko,  kombineret med det bedst mulige udkomme. 
 
 

Gennem en årrække har laparoskopisk teknik vundet tiltagende udbredelse til 
udtagning af nyre fra levende donor. 
 
Den laparoskopiske teknik indebærer fordele i form af: Mindre kirurgisk traume, 
færre postoperative smerter og kortere convalescens. 
 
Imidlertid er der fortsat udbredt bekymring for metodens sikkerhed. 
 
Teknikken indebærer som bekendt at håndtering af større akutte blødninger,  
”stapler misfire” etc vanskeliggøres. 
 
De 2 hyppigste alvorlige komplikationer er da også blødning og visceral skade. 
 
Ved indførelse af laparoskopisk teknik som fast procedure ved 
donornyreudtagning på OUH, har man derfor valgt at benytte en særlig 
extraperitonel variant af hånd-assisteret metode, som kombinerer fordelene ved 
minimal-invasiv teknik med en større sikkerhed. 
 
Vi har siden januar 2008 udført 20 indgreb. 
Foreløbige resultater fremlægges og metoden presenteres vha. video-
demonstration. 
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