
Urethral Reflectometri

Ny metode til simultan måling af tryk 
og tværsnit i urinrøret
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Reflectometri



Urethral Reflectometri
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Måling i urethra
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Perfusion technique



Accuracy

Â Bias 0.9 ± 19.5 cmH2O (mean ± 2 SD)*

Â Not significant

Limits of agreement of PT vs. UR
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Test-retest variation

Perfusion technique
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Urethral Reflectometry
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Perfusion Technique:  
0.2 ± 13.6 cmH2O (2SD)

Urethral Reflectometry: 
0.1 ± 8.4 cmH2O (2SD)

Klarskov N, Lose G.. BJU Int 2007: 100 (2):351 -356.

(P<0.01)



Dobbelt blindt, placebo 

kontrolleret cross-over study
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Åbnings tryk

Perfusions technique

MUCP

Pre-dose Pre-dosePost-dose Post-dose

[S,S] -Reboxetine: Noradrenalin reuptake inhibitor 
med forventet effekt på urethra

P<0.0001 P=0.06

N=17



Stress inkontinente vs. raske

Mean (SD) Inkontinente

n=30

Raske

n=30

P-value

Åbne tryk 
(cmH2O)

40 

(12)

72 

(16)

<0,001

Lukke tryk 
(cmH2O)

32

(10)

57  

(14)

<0,001

Elastans 
cmH2O/mm2

1,5

(0,3)

2,1        
(0,5)

<0,001

Klarskov, N. and Lose, G. Neurourol Urodyn, 2008.
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Klarskov, N. and Lose, G. Neurourol Urodyn, 26 : 254, 2007.



Urethral Reflectometri

Â Måler samme tryk som guld standard

Â Bedre reproducerbarhed end guld 
standard 

Â Giver nye fysiologisk meningsfulde 
parametre

Â Inddele inkontinente efter 
patofysiologi ?



Planlagte studier

Â Urethral Reflectometri før og efter 
inkontinens kirurgi (Ph.d studie)

Â Måling af analsphincteren ved anal -
inkontinens (Master Degree )

Â Urethral Reflectometri måling på mænd 
(planlagt Ph.d studie)



Tak for 

opmærksomheden



High pressure zone
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Hvorfor en ny målemetode?

Konventionelle målemetode kan ikke:

Â Påvise patofysiologi ved dysfunktion*

Â Stratificere til optimal behandling*

Â Give prognostisk vurdering før 
kirurgi*

Â Monitorere behandling*

*Weber, A. M.: Obstet Gynecol Surv, 56 : 720, 2001.



Urethral Reflectometri

Â Kun ganske tynd plastic pose ligger i 
urinrøret 

Â Tværsnit måles ved lydbølger

Â Hele urinrøret måles på en gang

Â Tryk fra 0 -200 cmH2O måles ved 
tværsnit fra 0 -16 mm ²

Klarskov, N., Rasmussen, S. B., and Lose, G. Physiol Meas, 26 : 269, 2005.
Klarskov, N. and Lose, G. Neurourol Urodyn, 26 : 254, 2007.


